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Ksiqgzke te dedykuje
najwazniejszej osobie
w Twoim zyciu —
Tobie.

Niech Twoje przebudzone

Swiatlo opromieni caly Swiat.

Z milosciq...






Jesienny ograd jest najpiekniejszy.
Plamy czerwieni, umbry, sienny palonej.
Fiolety jesiennych astrow.

Okazale hortensje i dzikie ziola.

Farby roztarte na palecie genialnego Artysty.

Stoje przy oknie otulona szalem.

Calg sobq chlone jesienny ogrod.
Przetrwat ulewy, nawaltnice, upaly i susze.
Gradobicia i przygruntowe przymrozki.
Zyje.

Teraz jest najpiekniejszy.

Przebogaty i silny.

Moje serce przepelnia wdziecznosé.
Jest dobrze.
Zaufaj.






Czuje wdziecznosé, ze nadal odbywamy te wspolng podroz do samych

stebie. Poznajemy t doswiadczamy ogromu naszego potencjatu.

Tak wiele juz wiesz, tak wiele odkrytas. Czy swojg wiedze wykorzystu-
jesz na co dzien? Jesli tak, to wspaniale! Jezeli jednak pragniesz spra-
wié, aby Twoje zycie stafo sie jeszcze piekniejsze, to mam nadzieje, ze

ta ksiqzka okaze sie¢ dla Ciebie przyjaznym wsparciem.

Nasza przemiana jest procesem, podrozq petng upadkow i wzlotow
oraz nieustannego wyruszania ku nowemu. Rozwoj wymaga od nas
nieustannej praktyki, szlifowania i utrwalania nowych wzorcow i na-
wykow, aby staly sie naszq nowq naturg — tym razem swiadomie wy-

brang i uksztattowang.

Napisatam te ksigzke z intencjq wsparcia Cie w twojej osobistej po-
drozy, zainspirowania Cie, dodania Ci sily, motywacji. Zawarte w niej
teksty mozesz czytaé kazdego dnia, aby utrzymadé sie na wlasciwym
kurste. Dokonywante swiadomych wyborow, ktorych sumg jest piekne,
dobre zycie, stanowt niezbedne wsparcie w czasach petnych wyzwan.
Jestem przekonana, ze te wyzwania stuzq naszemu wzrostowti. Sq, czes-

ciq praktyki prowadzqcej ku mistrzostwu.

Ciesze sie, ze nadal wedrujemy razem, aby odkrywaé w sobie nowe

skarby. Nic nie moze przyémié naszego wewnetrznego swiatla.

Z mitoscig






Moja droga
ku bezwarunkowej

radosci
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Gdziekolwiek jestes
1 cokolwiek robisz,
baqdz zakochany.

Rumi

Kiedy 24 lutego 2022 roku wybuchla wojna w Ukrainie, Swiat
pograzyl si¢ w Igku 1 niepewnosci. Kilka dni pézniej, gdy pro-
wadzilam rankiem samochdd tuz po porannej medytacji, sply-
n¢la na mnie $wiadomosé, ze nastgpny webinar Moc swiadomosci
powinnam poswigci¢ tematowi radosci. Umysl natychmiast za-
protestowal: jak moge mowi¢ o radosci w tak dramatycznych
czasach?!

I woéwczas, w odpowiedzi, ktora przyszta od mojej madrej, spo-
kojnej duszy, przypomniata mi si¢ cala moja wieloletnia podréz
rozwoju osobistego, ktdra odbylam w minionych latach. Zaczgta
si¢ w 2006 roku, a moze nawet nieco wczesniej — od $mierci mo-
jego Taty. Widzialam, jak Tato umiera na raka. Bylo to dla mnie
bardzo bolesne. W obliczu jego choroby po raz pierwszy w zy-
ciu czulam si¢ przytlaczajaco bezradna. Ciagle zadawatam sobie
pytanie ,dlaczego?”, ale umysl nie podsuwat zadnych madrych
odpowiedzi. Dzisiaj wiem, ze szukalam nie tam, gdzie trzeba.
Umysl nie zna odpowiedzi na najwazniejsze pytania. Moze ich
udzieli¢ tylko dusza.
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Czasem cierpienie staje si¢ lekarstwem, uzdrowicielem serc. Tak
bylo w moim przypadku. Kiedy stoimy w miejscu, zasklepieni
we wlasnym umysle oraz zamknigci w silnych objgciach ego, je-
dynie zyciowy wstrzas potrafi przynie$¢ nam przebudzenie. Kry-
zys jest po to, aby nas zatrzymac 1 zwroci¢ nasza uwagg na cos
waznego. Kiedy dochodzimy do $ciany, kiedy umyst staje si¢ bez-
radny, w czlowieku powstaja peknigcia, przez ktdre dociera do
nas glos duszy. Spokojny. Madry. Gl¢boki.

To nasz skarb.
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Bez wzgledu na to, jak trudna
Jjest przesztosé, zawsze mozesz
zaczqé od nowa.

Budda

B4l 1 bezradno$¢ staly si¢ moimi bezcennymi nauczycielami.
Sprawily, ze z czasem wkroczylam na nowa Sciezke, porzucajac
dawne przyzwyczajenia 1 wyuczone wzorce. Zaczg¢ltam si¢ roz-
wijac 1 uczy¢, a zdobyta przeze mnie wiedza procentuje w moim
zyciu do dzis.

Kiedy Tata cierpial, tym, co szczegdlnie dodawalo mu sily, byt...
mdj uSmiech. Nie zamartwianie si¢, smutek czy placz. Pamigtam,
ze gdy stal si¢ juz bardzo staby, ja trzymatam go za r¢ke 1 uSmie-
chatam sie z miloscia.

Tylko tyle 1 az tyle.
Choroba byta nauczycielka dla nas obojga. Dzigki niej mnostwo
przepracowali$my 1 réwnie wiele si¢ nauczyliSmy. Jedna z takich

waznych lekcji bylo zrozumienie, ze tym, co daje ludziom sil¢
w czasach najwigkszego kryzysu, jest pozytywne nastawienie
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1 rado$¢. Zrozumialam to jeszcze glebiej, gdy wiele lat p6zniej
cigzka choroba na wiele miesi¢cy przykuta do 16zka moja Mamg.

Osoba, ktora cierpi, zwykle nie chce uzalania si¢ ani wspolczucia,
ale sily ducha, ktéra niesie ze soba moc optymizmu. Nie chodzi
oczywiscie o rados¢ z cudzego cierpienia, lecz o rados¢ pomimo
trudnych rzeczy, ktore spotykaja tych, ktérych kochamy.

W czasach najwigkszej ciemnosci tym, czego potrzeba cierpia-
cym, jest nasze Swiatto!
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Zapisz w swoim sercu, ze kazdy dziert
Jjest najlepszym dniem w roku.
Ralph Waldo Emerson

Jakis$ czas temu robitam porzadek w swoich pamigtnikach, ktére
prowadzg, odkad skonczytam jedenascie lat. Uzbieralo si¢ ich
mnoéstwo 1 zdalam sobie sprawe, ze towarzyszyly mi na wszyst-
kich etapach zycia. Bliskie 1 ukochane, pomagaly mi przetrwac
w czasach najwigkszych wyzwan, pokonac ,ciemna noc duszy”
oraz najstraszniejsze lgki, ktore objawialy si¢ na réznych eta-
pach mojej ziemskiej wedrowki. Kiedy zacz¢lam czytad te za-
piski, zauwazylam, ze w tych trudnych chwilach... wspieralam
samg siebie. Podnositam siebie na duchu. Dodawatam sobie otu-
chy 1 mocy. To moja dusza wspierala mnie niczym najczulsza
przyjacidtka. Zawsze bylta ze mna, cierpliwie, cicho i wytrwale
trzymala mocno za r¢ke, z akceptacja 1 mitoscia, bez oceniania.
Kazdy z nas nosi w sobie taka kochajaca, czula 1 madra duszg.

Tego ranka, kiedy prowadzilam samochéd tuz po wybuchu
wojny w Ukrainie, pojawilo si¢ we mnie wezwanie, by wno-
si¢ rado$¢ do Swiata pograzonego w przemocy, lgku, niepewno-
Sci, cierpieniu. Postanowitam zorganizowa¢ siedmiodniowy kurs
radosci. Skrzgtnie spisalam pomysly w dzienniku, a nastgpnie,
jeszcze tego samego dnia, zarejestrowalam je na wideo.
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Kiedy ukonczylam nagrywanie filmikéw, wpadlam na pomyst...
napisania tej ksiazki. Zdalam sobie sprawe, ze wlasnie w obec-
nych czasach, naznaczonych Igkiem i niepewnoscia, powinniSmy
si¢ oczysci¢ ze smutku 1 cierpienia i zastapic je czyms$ nowym —
czyms§, co da nam sil¢ 1 wsparcie. Ta wspaniala rzecz to radykalna,
brawurowa rados$¢ — rado$¢ pomimo wszystko. Rado$¢ bez po-
wodu. Rados¢ na przekdr najwigkszemu zlu.

Pomysl: jesteSmy tu 1 teraz, w obecnej rzeczywistoSci, by ko-
cha¢ siebie 1 innych, wspiera¢ i pomagac sobie nawzajem. Tego
wlasnie §wiat potrzebuje teraz najbardziej. Laknie oczyszczenia,
przemiany i przebudzenia do milosci. Bezwarunkowa milo$¢é
1 bezwarunkowa rados$¢ wibruja na tych samych czgstotliwos-
ciach.

Najtrudniejsze zdarzenia nauczyly mnie, ze nawet stawiajac
czola bolesnym wyzwaniom, mogg jednocze$nie doswiadczaé
radosci. Mam dar wolnej woli, wigc cho¢ Igki, otaczajace mnie
cierpienie 1 docierajace zewszad przygngbiajace informacje usi-
tuja ciagna¢ mnie w dél, ja mogg wybrac te najwyzsze wibracje —
pomimo wszystko. To moj sprawdzian. To moje najwazniejsze
¢wiczenie w ziemskiej szkole zycia. To moj egzamin.
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Nasza kochajgca dusza jest przy nas zawsze,
w kazdej sekundzie kazdego dnia.

Pragnie nas wspiera¢ w ziemskiej wedrowce —
dzieki niej nigdy nie jestesmy sami.

Wystarczy usiqgsé w ciszy i wytezy¢ stuch...
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Najlepszych i najpiekniejszych rzeczy
na Swiecte nie mozna zobaczyé
ant nawet dotkngé. Muszq byé
odczuwane sercem.

Helen Keller

Zyjemy w czasach niepewnosci. Ludzie do$wiadczaja emocjonal-
nego niepokoju 1 wewngtrznej destabilizacji. Czlowiek, badajac
wszech§wiat ze szczytu swoich materialnych osiagni¢é, wyraznie
widzi wlasng kruchos$é, nietrwalos$é, utomnosé.

Kim jestem? Dlaczego tu jestem? Dokad zmierzam? Te pytania
plyna z ludzkiej duszy i domagaja si¢ odpowiedzi.

Nie istnieje zadna okoliczno$¢, ktéra nie ma swojego celu i przy-
czyny. Dokladnie tak samo jest z czlowiekiem. JesteSmy tu po cos.
Opieranie poczucia bezpieczenstwa na rzeczywistosci material-
nej obnaza prawde o tym, ze wszystko jest nietrwale. Czlowiek
rodzi si¢ nagi i nagi odchodzi z tego Swiata. Jedyna naprawde
trwalg rzecza okazuje si¢ odkrycie siebie 1 poznanie wlasnej du-
szy. Temu wiasnie stuzy caly §wiat materii, zbudowany na roz-
licznych przeciwienistwach.
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Naywyzsza Inteligencja, od ktorej wywodzi si¢ istota ludzka, jest
potgzniejsza niz wszystko, co istnieje w Swiecie materii. Potgz-
niejsza niz moc, ktora utrzymuje planety na niebosklonie.

T¢ potezng inteligencje czlowick moze wykorzystaé w taki spo-
sob, w jaki pozwala mu na to jego Swiadomos¢ 1 w jaki uwaza
za stosowne. S3 to dary dane nam od Boga, nasz boski rodowdd.
Nie moze go nam odebra¢ nikt poza nami samymi.

Przebudzona moc, ktora w mieszka w tobie, moze sprawié, ze
twoje zycie stanie si¢ blogoslawione, majestatyczne 1 przepel-
nione picknem, dobrem, zdrowiem, mitosciag. W catym stwo-
rzeniu jest jeden gltéwny twoérca — to mysl. Pisalam o tym
szczegdlowo w ksiazce Dobrostan, gdzie omdéwilam potgzne
prawa rzadzace wszech§wiatem. Zyjqc w Swiecie materii, nie-
ustannie musimy sobie przypominaé i uczy¢ si¢ o potgznej mocy
naszych mygli. Nikt nas w tym nie szkolil, dlatego kazdy z nas
musi si¢ nauczy¢ robié to dla siebie.

Nauka kontrolowania mysli i celowego nimi kierowania stanowi
proces. Nie zmienisz siebie w jeden dzien, tydzien czy miesiac.
Zmiana nawykéw myslowych wymaga zaangazowania 1 czasu.
Jednak nawet kilka minut uwaznosci kazdego dnia przynosi
wspaniale rezultaty: poszerzenie perspektyw, przyptyw nadziei
oraz odkrycie narzg¢dzi do tworzenia lepszego zycia.

To TY jeste§ przyczyna.

To TY jeste§ powodem.
To TY jeste$ zrodlem.
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Lecz przy tym istnieje sifa znacznie wigksza od ciebie — sita, kto6-
rej jeste$ czg¢Scig 1 ktéra mozesz wykorzystaé, aby uczynic¢ swoje
zycie pelnym, wspaniatym, zdrowym 1 obfitujacym we wszelkie
dobro. Ona zawsze jest po twojej stronie!
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